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Koiran ja kissan kipu ja sen hoito

Ihmisten kasitys tai oletus eldinten kivusta perustuu ihmisten omille kokemuksille. Ei ole mitaan
syyta olettaa, etta selkdrankaiset eldimet tuntisivat ihmiseen verrattuna vahemman kipua. Eldimet,
koirat ja kissat mukaan lukien, eivat yleensa ndyta kipua niin selvasti kuin ihminen. Koira- ja
kissaeldaimet ovat lajikehityksensa aikana olleet myds saaliseldaimia: kipuoireiden peittdaminen on
ollut eloonjaamisen kannalta edullista. Kivun ja sairauden nayttaminen houkuttelisi saalistajat
paikalle.

Lajikehityksen ja yksilonkin kannalta kipu on terveytta ja lajin sailymista edistavaa: eldin osaa kivun
vuoksi varoa vahingoittunutta aluetta ja oppii tulevaisuudessa valttamaan kipua aiheuttavia
tapahtumia. Sen sijaan pitkittyneesta ja voimakkaasta kivusta ei ole mitdaan hyotya, mutta siita on
useita haittavaikutuksia:

- Se rasittaa eldinta ja aiheuttaa karsimysta.
- Leikkauksen jalkeinen kipu aiheuttaa stressireaktion, joka hidastaa kudosten paranemista.

- Leikkauksen jalkeinen kipu voi vaikeuttaa hengittamista ja yskimista ja voi siten aiheuttaa
hapenpuutetta ja mm. keuhkoputkentulehdusta.

- Kipu voi johtaa itsea tuhoavaan kayttaytymiseen: voimakkaan kivun seurauksen koira tai kissa voi
jarsia ihon rikki esim. etutassusta.

- Kipu herkistaa kivun aistimiselle: samanlaisen jatkuva kipuadrsyke aistitaan ajan mittaan
voimakkaampana.

My®ds kivun ilmeneminen vaihtelee eri yksildiden valilla. Puhutaan, etta kipukynnys on erilainen.
Asia lienee kuitenkin niin, etta kipukynnys on suunnilleen sama eri yksildiden valilla, mutta
kivunsietokyky vaihtelee. Niinpa nivelrikkoinen koira voi olla haluton syémaan ja leikkimaan, kun
taas toinen nivelrikkoinen koira leikkii innostuessaan ihan normaalisti ja ruoka maittaa, mutta
lepotilassa oireet nakyvat. Myos koirarotujen valilla nayttaa olevan eroja kivunsietokyvyssa.
Saksanmetsastysterriereilla nayttaa olevan erityisen hyva kivunsietokyky.

Kivun oireet

Muuttunut kayttaytyminen ja suhtautuminen ihmiskontaktiin on ensimmaisia kivun oireita koiralla.
Joku voi olla aggressiivinen ja valttaa ihmisen laheisyytta, kun taas toinen koirayksilé hakee lohtua
ihmisen laheisyydesta. Kivulias koira voi myos olla pelokas tilanteissa, joissa se tuntee itsensa
epavarmaksi. Koira voi myos tulla alakuloiseksi ja valinpitamattomaksi ymparistdstaan. Joskus kipu
ilmenee laahattamisend, uikuttamisena ja ruokahaluttomuutena. Unen maaran vaheneminen on
myo6s merkki epamukavuudesta. Erityisesti rintaontelon kiputilat tekevat eldimen haluttomaksi
menemaan makuulle.

Kipu raajassa ilmenee ontumisena. Jos molemmat etujalat tai molemmat takajalat ovat kipeat, eldin
kuormittaa tervetta raajaparia ja sairaitten raajojen kipuoireet saattavat jaada huomaamatta.



Jaykkyys ja ontuminen liikkeelle lahtiessa ovat tyypillisia nivelperdisen kivun oireita. Kipu ei ndy
rontgenkuvissa: nivel jossa on rontgenkuvissa vain vahaiset nivelrikkomuutokset voi olla hyvin
kipea ja toisaalta nivel, jossa muutokset ovat suuret voi olla melko kivuton.

Selkarangan kipu ilmenee haluttomuutena hypata tai kaantya. Varomaton liike tai koiran
nostaminen voi aiheuttaa niin voimakkaan kivun, etta koira ulvoo tuskasta. Keskiseladltaan kipeat
koirat menevat usein kdyryyn asentoon. Valilevyn pullistuma voi kivun lisaksi aiheuttaa myos
halvausoireita. Kaulan alueen valilevyn pullistumat aiheuttavat erityisen voimakkaat kipuoireet.
Valilevyn pullistuma voi aiheuttaa heijastuskipua ja ontumista myos raajaan.

Sisaelimista tuleva kipu on vaikeampi havaita kuin tuki- ja liikuntaelinten kipu. Lieva sisaelinkipu
aiheuttaa ehka vain kaytoksen muuttumista. Voimakkaan sisaelinkivun seurauksena koira voi
asettua epatavalliseen asentoon (esimerkiksi rintakeha maahan ja pylly pystyyn) helpottaakseen
vatsan alueen kipua.

Kissalla kivun oireet ovat vaikeammin havaittavissa kuin koiralla. Tavallisimmin havaittavat oireet
ovat laihtuminen kun syéminen ja juominen vahenee. My6s kissan normaalit aktiviteetit kuten
leikkiminen ja muu liikkkuminen seka "seurustelu" omistajan kanssa vahenee.

Kivun hoito

Kivun hoidossa ensimmainen tehtava on pyrkia selvittamaan kivun syy: mika sairaus kivun
aiheuttaa. Seuraava tehtadva on hoitaa kipua aiheuttava sairaus, mikali hoito on mahdollista.

Esimerkiksi vatsakipua ei pida tutkimatta alkaa hoitaa sarkyladkkeilla (esim. asetyylisalisyylihappo),
koska vatsakivun syy voi olla vatsalaukun ja suolen limakalvon haavautuminen. Sarkylaakkeet
heikentavat vatsalaukun ja suolen limakalvon kuntoa. Jos koira- tai kissapotilaan kipu on
voimakasta, joudutaan kipua lievittamaan ennen kivun syyn selvittamista.

Tulehduskipulaakkeet koiran kivun hoidossa

Tulehduskipulaakkeet (eli sarkylaakkeet eli ei-steroidaaliset tulehduskipuladkkeet eli nonsteroidal
anti-inflammatory drugs eli NSAIDs) ovat kivun hoidossa yleisimmin kdytetty ladkeryhma.

Tulehduskipulaakkeita tulee koiralle ja kissalle kayttaa vain eldinladkarin ohjeen mukaan.
Tulehduskipulaakkeiden vaara kaytto voi johtaa vakaviin sivuvaikutuksiin. Sivuvaikutuksista
tavallisin on vatsahaava. Myds munuaiset voivat vaurioitua vakavasti. Useita eri
tulehduskipulaakkeita ei saa kayttaa samanaikaisesti.

Useat ihmisille tarkoitetut tulehduskipulddkkeet, kuten ibuprofeiini (esim. "Burana’, "lbusal") eivat
sovellu koiralle ollenkaan.

Monet ihmisen tulehduskipulaakkeista, kuten asetyylisalisyylihappo (esim. "Asperin®, "Disperin") tai
ketoprofeiini (esim. "Ketorin") aiheuttavat koirille melko usein vatsaoireita.

Uudemmat tulehduskipuldaakkeet, kuten karprofeeni ja meloksikaami soveltuvat useimmille
koirille my6s jatkuvaan laakitykseen.

Tulehduskipulaakkeet kissan kivun hoidossa
Kissan elimistosta tulehduskipuladkkeet erittyvat hitaammin kuin koiralla, koska kissan maksan
entsyymitoiminta on erilainen. Tulehduskipulaakkeita on kissalla sen vuoksi kaytettava erityista

varovaisuutta noudattaen.

Suomessa kissakayttoon tulehduskipulaakkeista on rekisterdity meloksikaami.



Opioidit

Opioidit ovat voimakkaampia kipuldaakkeita kuin tulehduskipuladkkeet. Niita kdytetaan
voimakkaissa kiputiloissa ja leikkaushoitojen yhteydessa yleensa tulehduskipulaakkeiden kanssa.
Tama yhdistelmahoito antaa paremman kivunlievitystehon kuin opioidit tai tulehduskipuldaakkeet
yksin. Opioideja on saatavana myos ladkelaastarina, josta ladke imeytyy elimistoon ihon lapi.

Kivun hoito leikkauksen yhteydessa

Leikkauksen jalkeinen kipu ei ole koskaan hyodyllista. Vielakin kuulee vaitettavan, etta kivusta on
hyotya esim. ortopedisen leikkauksen jalkeen sen vuoksi, etta koira osaa varoa leikattua raajansa tai
selkaansa kivun vuoksi. Tama ei pida paikkaansa, koska kivun vuoksi levoton koira tai kissa on
alttiimpi vammauttamaan leikatun raajansa tai selkansa. Koiran tai kissan rauhoittamiseksi
leikkauksen jalkeen voi tarvittaessa kayttaa rauhoitusaineita, ei kipua.

Jos kipua ei hoideta, erityisen kivuliaita leikkauksia ovat rintaontelon, selkarangan, korvan alueen ja
peraaukon alueen leikkaukset.

Leikkauksesta aiheutuvan kivun hoito alkaa jo ennen leikkausta. Ennen leikkausta annettu opioidi
ja tulehduskipulaakitys on tehokkaampi, kuin leikkauksen jalkeen annettu vastaava laakitys.
Leikkauksen yhteydessa kdytetaan tarvittaessa paikallispuudutetta.

Selkaydinkanavaan annettu puudute tai puudutteen, opioidin ja rauhoitusaineen yhdistelma on
erittain tehokas leikkauksen jalkeisen kivun poistaja.

Kivun hoitoa jatketaan muutaman vuorokauden ajan leikkauksen jalkeen. Ensimmaisten
vuorokausien jalkeen kivun lievitykseen kaytetaan yleensa vain tulehduskipulaaketta.
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