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TASSUSITEEN TEKO-OHJE

Puhdista haava tarpeen mukaan esim. Betadine-paikallisantiseptilla. Jos kyseessä on 1.	
siteenvaihto, poista vanha side ja pese tassu shampoolla (esim. Klorhexol, K-Hex).
Kuivaa tassu pyyhkeellä ja hiustenkuivaajalla. Laita haavan päälle sideharsotaitos.
Laita varpaiden väliin pumpulisuikaleet ehkäisemään varpaiden hiertyminen toisiaan-
vasten. 

Kiedo tassun ympärille, melko napakasti muutama kerros kipsinalusvanua, esim. 2.	
Soffban, Cellona. 

Kiedo tassun ympärille joustavaa sideharsoa tai elastista tukisidettä (esim Coban). 3.	
Tämä kerros pitää olla tassun kärkiosassa napakka ja raajan tyvessä melko löysä. 

Päällimmäiseksi kerrokseksi  voidaan vielä laittaa liimasidettä (esim. Elastoplast).  Se 4.	
antaa lisää tukevuuttaa ja se pysyy hyvin paikoilaan kun se liimataan myös karvoihin 
kiinni. Liimasidekerros pitää olla tassun kärkiosassa napakka ja raajan tyven puolelta 
melko löysä. Tassuside on pidettävä kuivana. Se suojataan ulkoilun ajaksi esim. kura-
rukkasella, kumirukkasella tai tassukengällä. 

Side vaihdetaan eläinlääkärin ohjeen mukaan tai aiemmin, jos se kastuu tai likaantuu.5.	

Alla kuvalliset ohjeet tassusiteen tekemiseksi.
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