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OSTEOKONDROOSI, KYYNARNIVELEN KASVUHAIRIOT

Kyynarnivelen kasvuhairidista kaytetdan suomeksi lyhennetta KD (kyynarnivelen
dysplasia), ruotsiksi puhutaan AD:sta (armbagsledsdysplasi) ja englanniksi ED:sta
(elbow dysplasia).

Kyynarnivelessa voi esiintya erityyppisia kasvuhairioita, mutta tarkeimmat muutokset
littyvat osteokondroosisairauteen. Suomessa kaytdssa olevalle lyhenteelle OD ei [0ydy
perusteita kansainvalisessaelainlaaketieteellisessa kirjallisuudessa. Osteokondroosista
tulisikin kayttaa myos Suomessa lyhennetta OCD. OCD on lyhenne osteochondritis
dissecans -termista, joka tarkoittaa osteokondroosia, jossa on mukana irtopala.

Kyseessa luutumishairio

Osteokondroosi on kasvavien elainten luutumishairio, jota esiintyy useilla kotielaimilla
kuten sioilla, naudoilla, hevosilla, kalkkunoilla ja broilereilla. Naille kaikille on

yhteista hevosia lukuunottamatta, ettd ne on jalostettu kasvamaan nopeasti, jotta

ne saavuttaisivat teuraskoon mahdollisimman lyhyessa ajassa. Niita myds ruokitaan
tehokkaasti maksimaalisen kasvun saavuttamiseksi.

Osteokondroosi voidaan siis yhdistaa nopeakasvuisuuteen, johon vaikuttavat
perinndllinen alttius ja tarkeimpana ymparistotekijana ruokinta. Kotielaimistamme koira
on erityisen herkka kalsiumin yliannostukselle. Kasvava koirayksilo ei pysty saatelemaan
kalsiumin imeytymista suolistostaan vaan noin puolet suun kautta saadusta kalsiumista
imeytyy elimstoon. Nain ravinnon kalsiumin liiallinen maara aiheuttaa kalsiumin liian
korkean pitoisuuden elimistdssa ja se voi aiheuttaa luutumisen hairidita. Sen vuoksi
kasvuhairidille altis isorotuinen kasvava koira on varminta ruokkia hyvalaatuisella
isorotuiselle koiralle tarkoitetulla taysravinnolla, jonka ravintoaine- ja hivenainepitoisuus
on normien mukainen (AAFCO, http://www.aafco.org/). Ruokaa annetaan sellainen
maara, etta koira pysyy hoikkana.

Koirilla on havaittu osteokondroosia olkanivelissa, kyynarnivelissa, polvinivelissa ja
kinnernivelissa. Samankaltaisia muutoksia on I10ydetty myos lonkkanivelissa, pitkien



putkiluiden kasvulevyissa ja myos selkanikamissa.

Osteokondroosiongelmat ovat yleisimpia suurilla, raskailla roduilla. Joissain tutkimuksissa
on havaittu, ettd osteokondroosia on enemman uroksilla kuin nartuilla.

Ostekondroosi ilmaantuu kasvuikaisilla koirilla yleisimmin 4-7 kuukauden iassa. Kyseessa
on luutumishairid, jossa tavallisimmin jonkun nivelen nivelrusto paksuuntuu. Jostakin
syysta, mahdollisesti paikallisen ravitsemushairion vuoksi, luutuminen on hairiintynyt

ja sen seurauksena voi muodostua jopa halkeamia nivelpintaan ja rustopala voi irrota
(osteochondritis dissecans). Vaikka vain kyynarnivelia rontgenkuvataan rutiininomaisesti,
on muistettava, ettd myds muiden nivelten osteokondroosi kuuluu samaan syndroomaan.

Kyynarnivelessa tavallisimmat osteokondroosin esiintymiskohdat ovat olkavarren
mediaalinen nivelpinta (sisasivun puoleinen nivelnasta eli mediaalinen kondyyli) seka
irtautunut kyynarlisake(luutumaton processus anconaeus) ja irtautunut varislisake
(luutumaton processus coronoideus).

Kyynarluu ja varttinaluu kasvavat normaalisti samaan tahtiin, jolloin naiden luiden
nivelpinnat ovat samalla tasolla kyynarnivelessa ja paine jakautuu tasaisesti molempien
luiden nivelpinnoille. Joskus kyynar- ja varttinaluu kasvavat eri tahtiin ja talldin
kyynarnivelen osiin kohdistuu epanormaali painorasitus. Tama tekija aiheuttaa tai
pahentaa edella lueteltuja osteokondroosin muotoja.

Osteokondroosi aiheuttaa kipua, joka ilmenee ontumisena. Ontuminen voi olla vaihtelevaa
jaajoittaista. Joillakin yksil6illa ontuma ja jaykkyys on pahinta levon jalkeen ja ontuma
vahenee liikunnan aikana. Ontuma on yleensa pahimmillaan kovan liikunnan jalkeisen
levon jalkeen. Hyppiminen ja nopeat kdanndkset, leikkiminen ja riehuminen, yleensa
pahentavat ontumaa. Jos koiran ongelmat ovat molemminpuolisia, ontumista saattaa olla
vaikea havaita.

Irtautunut kyynarliséke (luutumaton processus anconaeus) on helposti todettavissa
rontgentutkimuksessa, mutta olkavarrenluun ja varislisakkeen muutoksia on vaikeampi
todeta tavanomaisella rontgentutkimuksella. Kun ongelma on kestanyt pidemman aikaa,
nivelen reuna-alueille kehittyy luupiikkeja, nivelrikkomuutoksia, jotka auttavat diagnoosin
saamisessa.Tarvittaessa kyynarnivelesta voidaan ottaa tietokonetomogra—~akuvat, joissa
tietyt irtopalat nakyvat paremmin.

Kyynarnivelen ostekondroosimuutokset voidaan todeta luotettavasti nivelen tahystyksella.
Kyynarnivelen tahystys on aiheellista suorittaa, jos koirapotilaalla on tyypilliset
osteokondroosin oireet, vaikka rontgentutkimuksessa ei muutoksia havaittaisikaan.
Tahystyksessa voidaan yleensa myds tehda tarvittavat kirurgiset toimenpiteet:
varislisakkeen irronneen luu-rustopalan poisto. Kirurginen hoito, tahystys- tai

avokirurgia, parantaa kyynarnivelen osteokondroosi —potilaan ennustetta, mutta silti
nivelrikkomuutoksia kehittyy. Nivelrikko voi haitata potilasta myohemmalla ialla.

Tata artikkelia kirjoitettaessa on lahteena kaytetty mm. Suomen Kennelliiton

internet sivuja, http://www.kennelliitto.fi/jalostusjakasvatus/artikkelit/Kyynarnivel.htm.
Kyynarnivelen kasvuhairididen vastustaminen jalostuksen keinoin on tarkeaa, koska
kasvuhairididen seurauksena syntyva kyynarnivelten nivelrikko on yksi yleisimmista koiran



ontuman syista.
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